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C.C. LAS CIGARRERAS - ALICANTE

6" JORNADAS VEGANAS EN ALICANTE

PROGRAMACION




STOP SPECIESISHM

CONFERENCIAS CASA DE LA MUSICA

10:15 Pilares basicos de la alimentacion

vegana/vegetariana infantil.
Silvia Castello @silviacastellonutricion

11:15S Cocina vegana para principiantes.
Virginia Garcia @creativegan

12:15 Alimentacidon vegana en el ejercicio y
el deporte. Paula Bastan @papaulapapaya

13:15 De taurina a vegana: explicacion
sociologica de un cambio radical.
Miriam Jiménez @miriamjlas

16:00 ¢Estas segura de que es vegano?
Enya Gomez y Borja Monzo @vlabel.spain

17:00 Mas alla de rescatar animales.
Maria Gonzalez @lavidacolorframbuesa

18:00 El rol de los animales en la violencia
de género. Nuria Querol @nuriaq

19:00 Presentacion del libro “Un paso adelante

en defensa de los animales.
Oscar Horta @etica.animal

20:30 Mesa redonda: “Activismo: pasado,
presente y futuro”.




STOP SPECIESISHM

TALLERES / SHOWCOOKINGS  EXTERIOR / TRASERA

10:30 La magia de los fermentos.
Helena Orihuela @almalaguna2016

12:30 Cocina nutritiva para toda la familia.
Ali Bernal @veganmom_life

17:00 Técnicas de cocina viva.
Lalo Climent @alimentalalife



STOP SPECIESISHM

TALLERES / CHARLAS

10:30

12:15

17:00

17:45

18:30

19:00
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Mi cuerpo, mi mapa: Autocuidado EN

CLAVE 3.
Edurne Baeza @autocuidadoenclave3

Columna flexible, cuerpo disponible.
Valeria Harkamal y Tony Garcia
@movimientosentido

‘Hablando en perro’. CoOmo entender al
animal con el que convives.
Mar Puig (@cincohocicos + @picalulashop)

‘Hablando en gato’. Como entender al
anhimal con el que convives.
Mar Puig (@cincohocicos + @picalulashop)

Anteproyecto de Ley de proteccion y
bienestar de los animales. cQué medidas

trata instaurar?
Maria Roldan (Abogada)

Alianzas desde la otredad.
Parole de Queer (Marian Torres) @paroledequeer



STOP SPECIESISHM

ESPECTACULOS CAJA NEGRA

11:00

17:00

18:30

Swap Party + Desfile de Moda.
Rosa @jamburana.cultural & Irene @fridagalgol

‘Todo Mal’ Podcast.
Monty Peiro & Escaliburcio Ramon
@todomalpodcast

Pole Dance Dream (Pases cada 30 min.)
Gladys Martinez

%
20:00 @pole_dance_dream

18:40

Monologos ‘Purple Power’.
Nadin Din @nadin_din / Lorena Navarro
@lorenavarroo / Maria Rodriguez @maria_rm96

21:00 Rap Alternativo.

Eia Soriz @eiasoriz

22:00 Dance-pop.

Bensu @bensupop



STOP SPECIESISHM

MUSICA / CONCIERTOS JARDIN VERTICAL

11:00

12:00

13:00

17:00

18:15

20:00

Pez al revés (Cantautor y juegos infantiles).
Mariano Pose (@pez.al.reves

Percusion y Danza afrobrasilena.
Yewandé @yewande.percusion +
Jamburana @jamburana.cultural

Taller Iniciacion Swing.
Escuela Baile Flow @flowespaciovivo

Cantautora Brasilena.
Nana Moon @nanamoonmusic

Rock/Punk/Heavy.
Haceros Inoxidables @hacerosinoxidables

Rap Interseccional.
Ursidae @ursidae_rap




STOP SPECIESISHM

— ZONA INFANTIL EXPLANADA ENTRADA —

12:00 Talleres de malabares, hulahoop
v slackline. @pasingyvean

17:00 ‘SentirXser' Taller de graffiti para peques.
(@sentirxser y @maligheando

18:00 Actuaciones circo.
@pasingyvean y @acroakra




